
 

REGULAMIN KONKURSU

„Heros 2022”

§ 1.

CELE I ZADANIA KONKURSU

1. Konkurs "Heros 2022" zwany dalej "Konkursem", jest organizowany na terenie powiatu 

kartuskiego.

2. W ramach Konkursu zostanie wyłonionych 3 laureatów (zwycięzców) po jednym w każdej 

z 3 kategorii:

I) Wolontariusz Roku

II) Inicjatywa Roku

III) Grupa Wolontariuszy Roku

3. Celami Konkursu są:

- kształtowanie postaw prospołecznych u młodzieży i osób dorosłych,

- popularyzowanie i wyjaśnianie znaczenia wolontariatu,

- propagowanie inicjatyw mających na celu podniesienie prestiżu wolontariatu,

- poszerzenie wiedzy o rodzajach wolontariatu i zakresie pracy wolontariuszy,

- integracja społeczności lokalnej,

- wyrażanie podziękowania dla tych, którzy dobrowolnie, ochotniczo i bez

wynagrodzenia działają na rzecz mieszkańców powiatu kartuskiego,

- wskazanie różnych form wolontariackich,

- prezentacja sylwetek wolontariuszy oraz różnych akcji wolontariackich,

- zachęcanie do podejmowania aktywności wolontariackiej, włączania się w inicjatywy 

łączące bezinteresowne działanie z kształtowaniem więzi społecznych opartych na zaufaniu i 

solidarności społecznej.

4. Za działania wolontariackie dla potrzeb Konkursu uznaje się dobrowolne,

świadome i bezpłatne działania na rzecz innych osób lub instytucji/organizacji,

wykraczające poza więzi rodzinne, koleżeńskie lub przyjacielskie. Pozostałe kryteria

wolontariatu obowiązują zgodnie z ustawą o działalności pożytku publicznego i o

wolontariacie.



 

5. W Konkursie oceniane są działania wolontariackie, które miały miejsce w okresie od 1 

września 2021 do 1 września 2022 – w kategoriach: Wolontariusz Roku, Inicjatywa Roku, 

Grupa Wolontariuszy Roku.

§ 2.

ORGANIZATORZY KONKURSU

1. Konkurs organizowany jest przez Powiatowe Centrum Wolontariatu, które jest 

prowadzone przez Fundację Chlorofeel z siedzibą w Kartuzach [KRS 0000934538] w ramach

projektu „Powiatowe Centrum Wolontariatu”.  Partnerem projektu jest Fundacja Edukacji i 

Działań Społecznych z siedzibą w Kartuzach [KRS:0000255409]. Zadanie jest 

dofinansowane ze środków Powiatu Kartuskiego.

§ 3.

ADRESACI KONKURSU

1. Konkurs skierowany jest do wolontariuszy, a także do instytucji, organizacji 

pozarządowych, szkół i przedsiębiorstw realizujących działania wolontariackie, które miały 

miejsce w okresie od 1 września 2021 do 1 września 2022 roku.

§ 4.

ZASADY UCZESTNICTWA W KONKURSIE 

1. W ramach Konkursu można zgłaszać kandydatów w 3 kategoriach:

I) Wolontariusz Roku

II) Inicjatywa Roku

III) Grupa Wolontariuszy Roku

2. Nominowani do Konkursu mogą być:

- wolontariusze, czyli osoby realizujące działania wolontariackie w okresie od 1 września 

2021 roku do 1 września 2022 roku – w kategorii Wolontariusz Roku, za wyróżniające się 

działanie indywidualne,

- instytucje, organizacje pozarządowe, szkoły, przedsiębiorstwa, które w okresie od 1 

września 2021 roku do 1 września 2022 roku zorganizowały działanie wolontariackie 



 

(wydarzenie, akcję) – w kategorii Inicjatywa Roku, za wyróżniające się wydarzenie, 

inicjatywę,

- instytucje, organizacje pozarządowe, szkoły, przedsiębiorstwa, które w okresie od 1 

września 2021 roku do 1 września 2022 roku realizowały działania wolontariackie – w 

kategorii Grupa Wolontariuszy Roku, za całokształt działalności w tym okresie.

3. Zgłoszeń uczestników Konkursu mogą dokonywać instytucje, organizacje pozarządowe, 

szkoły i przedsiębiorstwa.

4. Zgłoszenia do Konkursu należy dokonać na formularzu stanowiącym załącznik do

niniejszego regulaminu.

5. Jeden podmiot (instytucja, organizacja pozarządowa, szkoła, przedsiębiorstwo) może 

zgłosić do Konkursu maksymalnie trzech uczestników Konkursu (wolontariusza, instytucję, 

organizację pozarządową, szkołę, przedsiębiorstwo) w każdej z trzech kategorii. Każde 

zgłoszenie – dla każdego z uczestników Konkursu, musi zostać dokonane na osobnym 

formularzu zgłoszeniowym.

§ 5.

TERMIN ZGŁASZANIA KANDYDATÓW DO KONKURSU

1. Zgłoszenia kandydatów – wypełnione elektronicznie formularze, należy składać drogą 

elektroniczną na adres: pcwkonkurs2022@gmail.com.

2. Termin nadsyłania zgłoszeń upływa 10 listopada 2022 roku.

3. Zgłoszenia, które wpłyną po wyznaczonym terminie zawartym w pkt. 2 nie będą

brane pod uwagę w Konkursie.

§ 6.

KRYTERIA OCENY ZGŁOSZEŃ 

1. W Konkursie będą oceniane:

- w kategorii Wolontariusz Roku – aktywność osoby podejmującej działania wolontariackie, 

które odbywały się między 1 września 2021 roku a 1 września 2022 roku,

- w kategorii Inicjatywa Roku – jakość wydarzenia będącego realizacją działań 

wolontariackich, które odbyło się między 1 września 2021 roku a 1 września 2022 roku,

- w kategorii Grupa Wolontariuszy Roku – całokształt działań wolontariackich grupy osób 

(związanych formalnie z daną instytucją, organizacją pozarządową, szkołą, 



 

przedsiębiorstwem), które miały miejsce między 1 września 2021 roku a 1 września 2022 

roku.

2. Przy ocenie zgłoszonych do Konkursu kandydatur brane będą pod uwagę przede 

wszystkim: zaangażowanie, innowacyjność działania, skuteczność, profesjonalizm, 

wrażliwość, gotowość do współpracy i partnerstwa w działaniu, częstotliwość i 

systematyczność działań, umiejętność angażowania i zachęcania innych osób do pracy 

wolontariackiej, jakość współpracy z wolontariuszami (dotyczy instytucji, organizacji 

pozarządowych, szkół, przedsiębiorstw)

 

§ 7.

ROZSTRZYGNIĘCIE KONKURSU

1. Rozstrzygnięcia Konkursu dokona Kapituła Konkursu powołana przez Powiatowe Centrum

Wolontariatu, w skład której wchodzą: 

 Edyta Słomczyńska – Przewodnicząca Kapituły, Fundacja Chlorofeel;

 Tadeusz Podymiak  - Fundacja Edukacji i Działań Społecznych; 

 Hanna Kuchta – Zespół Kształcenia i Wychowania Specjalnego w Kartuzach;

 Zbigniew Hormański – Fundacja Fantom;

 Antoni Rzepka – Fundacja Świętego Antoniego;

 Wioleta Rynkiewicz – Fundacja Perspektywa;

 Sławomir Matkowski – Fundacja Perspektywa.

2. Kapituła Konkursu spośród nadesłanych zgłoszeń, wybierze laureatów pierwszego miejsca 

w każdej z trzech kategorii Konkursu. 

3. W przypadku braku jednomyślności Przewodniczący Kapituły zarządza głosowanie. W 

tym przypadku decyzja podejmowana będzie zwykłą większością głosów przy obecności 

(kworum) składu Kapituły wynoszącej co najmniej 66,6 procent (4 osoby). W przypadku, w 

którym dla danej kategorii odbędą się z kolei trzy nieskuteczne głosowania (tzn. takie, które 

nie wyłonią zwycięzcy), decyzje podejmuje jednoosobowo Przewodnicząca Kapituły. 

4. W przypadku, w którym do Konkursu zostanie zgłoszona osoba będąca członkiem 

Kapituły, zostanie ona wyłączona z Konkursu. 

4. Po zakończeniu prac sporządzony będzie protokół uzasadniający wybór kandydatów.



 

5. Członkowie kapituły konkursowej zobowiązani są do zachowania w tajemnicy

informacji o wyborze laureatów aż do czasu ogłoszenia oficjalnego wyniku.

6. Rozstrzygnięcie Konkursu nastąpi w terminie do 1 grudnia 2022 roku, a ogłoszenie 

wyników  nastąpi na Gali Wolontariatu, która odbędzie się 1 grudnia 2022 roku.

§ 8.

NAGRODY

1. W Konkursie przewidziano nagrody rzeczowe dla laureatów (zwycięzców) w każdej z 

trzech kategorii Konkursu.

2. Fundatorem nagród jest Powiat Kartuski.

§ 9.

POSTANOWIENIA KOŃCOWE

1. Przyjęcie nagrody oznacza akceptację niniejszego regulaminu.

2. W sprawach interpretacji i wymogów regulaminowych decyzje podejmuje organizator

konkursu lub osoba przez niego upoważniona.

3. Od decyzji Komisji Konkursowej nie przysługuje tryb odwoławczy.

4. Dokumenty (formularze zgłoszeniowe, załączniki) oraz protokoły z posiedzenia Komisji, 

podpisane przez Członków Komisji, zostaną zarchiwizowane Powiatowe Centrum 

Wolontariatu.

§ 10.

KONTAKT W SPRAWIE KONKURSU

Osobą wyznaczoną przez Organizatora do kontaktu w sprawie konkursu jest Edyta 

Słomczyńska, Powiatowe Centrum Wolontariatu, Fundacja Chlorofeel, ul. Sambora 22c/1, 

83-300 Kartuzy, tel. 603 744 078, mail: pcwkonkurs2022@gmail.com.



 

Załączniki do Regulaminu:

Formularz Zgłoszeniowy do Konkursu "Heros 2022" – kategoria Wolontariusz Roku

Formularz Zgłoszeniowy do Konkursu "Heros 2022" – kategoria Inicjatywa Roku

Formularz Zgłoszeniowy do Konkursu "Heros 2022" – kategoria Grupa Wolontariuszy 

Roku



 

Formularz Zgłoszeniowy do Konkursu "Heros 2022" – kategoria Wolontariusz Roku

Część 1. Zgłaszający

Nazwa instytucji/organizacji pozarządowej/szkoły/przedsiębiorstwa

………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………….

Adres instytucji/organizacji pozarządowej/szkoły/przedsiębiorstwa

………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………….

Imię i nazwisko osoby reprezentującej instytucję/organizację 

pozarządową/szkołę/przedsiębiorstwo

………………………………………………………………………….

Dane kontaktowe (numer telefonu, email) osoby reprezentującej instytucję/organizację 

pozarządową/szkołę/przedsiębiorstwo

………………………………………………………………………….

Część 2. Osoba zgłaszana do Konkursu

Imię i nazwisko zgłaszanego do udziału w Konkursie wolontariusza 

………………………………………………………………………….

Nazwa instytucji/organizacji pozarządowej/szkoły/przedsiębiorstwa, z którą współpracuje 

wolontariusz



 

………………………………………………………………………….

Dane kontaktowe do wolontariusza (numer telefonu, email)

………………………………………………………………………….

Uzasadnienie zgłoszenia (maksymalnie 2000 znaków)

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………



 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

INFORMACJA W ZAKRESIE DANYCH OSOBOWYCH

Zgodnie z art. 13 ogólnego rozporządzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 

2016 r. (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016) informuję, iż:

1. Administratorem Pani/a danych osobowych jest Fundacja Chlorofeel prowadząca 

Powiatowe Centrum Wolontariatu siedzibą przy ul. Sambora 22c/1, 83-300 Kartuzy.

2. Pani/a dane osobowe przetwarzane będą w celu organizacji Konkursu "Heros 2022",w  tym

procesu przyjmowania zgłoszeń, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a ogólnego rozporządzenia o 

ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.

3. Pani/a dane osobowe przechowywane będą przez okres 5 lat.

4. Odbiorcami Pani/a danych osobowych będą wyłącznie podmioty uprawnione do uzyskania 

danych osobowych na podstawie przepisów prawa, w tym w szczególności partnerzy 

wydarzenia w celu przekazania nagród finansowych.

5. Ma Pani/Pan prawo do wniesienia sprzeciwu wobec dalszego przetwarzania, a w 

przypadku wyrażenia zgody na przetwarzanie danych do jej wycofania.

Skorzystanie z prawa cofnięcia zgody nie ma wpływu na przetwarzanie, które miało miejsce 

do momentu wycofania zgody.

6. Posiada Pani/Pan prawo dostępu do treści swoich danych osobowych, ich sprostowania, 

usunięcia lub ograniczenia przetwarzania, do przenoszenia danych.

7. Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do Urzędu Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna 

Pani/Pan, iż przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana dotyczących narusza przepisy 

ogólnego rozporządzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.



 

Formularz Zgłoszeniowy do Konkursu "Heros 2022" – kategoria Inicjatywa Roku

Część 1. Zgłaszający

Nazwa instytucji/organizacji pozarządowej/szkoły/przedsiębiorstwa

………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………….

Adres instytucji/organizacji pozarządowej/szkoły/przedsiębiorstwa

………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………….

Imię i nazwisko osoby reprezentującej instytucję/organizację 

pozarządową/szkołę/przedsiębiorstwo

………………………………………………………………………….

Dane kontaktowe (numer telefonu, email) osoby reprezentującej instytucję/organizację 

pozarządową/szkołę/przedsiębiorstwo

………………………………………………………………………….

Część 2. Inicjatywa zgłaszana do Konkursu

Nazwa Inicjatywy zgłaszanej do udziału w Konkursie 

………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………….



 

Nazwa instytucji/organizacji pozarządowej/szkoły/przedsiębiorstwa, która zorganizowała 

Inicjatywę

………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………….

Dane kontaktowe do autora/autorów zgłaszanej Inicjatywy (numer telefonu, email)

………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………….

Uzasadnienie zgłoszenia (maksymalnie 2000 znaków)

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………



 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

INFORMACJA W ZAKRESIE DANYCH OSOBOWYCH

Zgodnie z art. 13 ogólnego rozporządzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 

2016 r. (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016) informuję, iż:

1. Administratorem Pani/a danych osobowych jest Fundacja Chlorofeel prowadząca 

Powiatowe Centrum Wolontariatu siedzibą przy ul. Sambora 22c/1, 83-300 Kartuzy.

2. Pani/a dane osobowe przetwarzane będą w celu organizacji Konkursu "Heros 2022",w  tym

procesu przyjmowania zgłoszeń, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a ogólnego rozporządzenia o 

ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.

3. Pani/a dane osobowe przechowywane będą przez okres 5 lat.

4. Odbiorcami Pani/a danych osobowych będą wyłącznie podmioty uprawnione do uzyskania 

danych osobowych na podstawie przepisów prawa, w tym w szczególności partnerzy 

wydarzenia w celu przekazania nagród finansowych.

5. Ma Pani/Pan prawo do wniesienia sprzeciwu wobec dalszego przetwarzania, a w 



 

przypadku wyrażenia zgody na przetwarzanie danych do jej wycofania.

Skorzystanie z prawa cofnięcia zgody nie ma wpływu na przetwarzanie, które miało miejsce 

do momentu wycofania zgody.

6. Posiada Pani/Pan prawo dostępu do treści swoich danych osobowych, ich sprostowania, 

usunięcia lub ograniczenia przetwarzania, do przenoszenia danych.

7. Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do Urzędu Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna 

Pani/Pan, iż przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana dotyczących narusza przepisy 

ogólnego rozporządzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.



 

Formularz Zgłoszeniowy do Konkursu "Heros 2022" – kategoria Grupa Wolontariuszy 

Roku

Część 1. Zgłaszający

Nazwa instytucji/organizacji pozarządowej/szkoły/przedsiębiorstwa

………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………….

Adres instytucji/organizacji pozarządowej/szkoły/przedsiębiorstwa

………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………….

Imię i nazwisko osoby reprezentującej instytucję/organizację 

pozarządową/szkołę/przedsiębiorstwo

………………………………………………………………………….

Dane kontaktowe (numer telefonu, email) osoby reprezentującej instytucję/organizację 

pozarządową/szkołę/przedsiębiorstwo

………………………………………………………………………….

Część 2. Grupa Wolontariuszy zgłaszana do Konkursu

Nazwa zgłaszanej do udziału w Konkursie Grupy Wolontariuszy (jeśli nazwa istnieje)

………………………………………………………………………….



 

………………………………………………………………………….

Nazwa instytucji/organizacji pozarządowej/szkoły/przedsiębiorstwa, z którą współpracuje 

Grupa Wolontariuszy

………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………….

Dane kontaktowe do osoby/osób, która przewodzi/które przewodzą Grupie Wolontariuszy 

(numer telefonu, email)

………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………….

Uzasadnienie zgłoszenia (maksymalnie 2000 znaków)

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………



 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

INFORMACJA W ZAKRESIE DANYCH OSOBOWYCH

Zgodnie z art. 13 ogólnego rozporządzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 

2016 r. (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016) informuję, iż:

1. Administratorem Pani/a danych osobowych jest Fundacja Chlorofeel prowadząca 

Powiatowe Centrum Wolontariatu siedzibą przy ul. Sambora 22c/1, 83-300 Kartuzy.

2. Pani/a dane osobowe przetwarzane będą w celu organizacji Konkursu "Heros 2022",w  tym

procesu przyjmowania zgłoszeń, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a ogólnego rozporządzenia o 

ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.

3. Pani/a dane osobowe przechowywane będą przez okres 5 lat.

4. Odbiorcami Pani/a danych osobowych będą wyłącznie podmioty uprawnione do uzyskania 

danych osobowych na podstawie przepisów prawa, w tym w szczególności partnerzy 



 

wydarzenia w celu przekazania nagród finansowych.

5. Ma Pani/Pan prawo do wniesienia sprzeciwu wobec dalszego przetwarzania, a w 

przypadku wyrażenia zgody na przetwarzanie danych do jej wycofania.

Skorzystanie z prawa cofnięcia zgody nie ma wpływu na przetwarzanie, które miało miejsce 

do momentu wycofania zgody.

6. Posiada Pani/Pan prawo dostępu do treści swoich danych osobowych, ich sprostowania, 

usunięcia lub ograniczenia przetwarzania, do przenoszenia danych.

7. Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do Urzędu Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna 

Pani/Pan, iż przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana dotyczących narusza przepisy 

ogólnego rozporządzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.


