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Szanowni Panstwo,

jednym z zadari organdéw administracji samorzqdowej jest zapewnienie ochrony zdrowia psychicznego.
W ramach upowszechniania wiedzy na temat form pomocy w tym zakresie dostepnych na terenie po-
wiatu kartuskiego powstat niniejszy przewodnik, ktéry zawiera podstawowe dane kontaktowe oraz zakres
udzielanego wsparcia przez rézne instytucje i podmioty. Broszura moze pomdc osobom szukajgcym
wsparcia w dziedzinie zdrowia psychicznego, ich rodzinom oraz pracownikom placéwek, ktére na co dzieri
swiadczq pomoc osobom z zaburzeniami psychicznymi. Mam nadzieje, ze kazdy mieszkaniec powiatu
kartuskiego szukajgcy pomocy w tym zakresie, w opracowanym przewodniku znajdzie odpowiednie
miejsce, w ktérym uzyska pomoc. Ochrona zdrowia psychicznego stanowi istotny element polityki
zdrowotnej Powiatu Kartuskiego. Dlatego tak wazna jest kondycja psychiczna mieszkaricow naszego
powiatu. Dzieki prawidtowemu zdrowiu psychicznemu mozemy w petni uczestniczy¢ w zyciu spotecznym,

realizowac swoje potrzeby oraz radzic sobie w réznych sytuacjach.

Bogdan tapa
\g P

Starosta Kartuski
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CZYM JEST ZDROWIE PSYCHICZNE?

Zgodnie z definicjg Swiatowej Organizacji Zdrowia ,zdrowie psychiczne oznacza dobrostan,
w ktérym jednostka uswiadamia sobie wtasne mozliwosci, potrafi radzi¢ sobie z normalnymi stre-
sami zyciowymi, moze produktywnie pracowac i jest w stanie wnie$¢ wktad do swojej spoteczno-
$ci”. Dobra kondycja zdrowotna, prawidtowe relacje spoteczne oraz poczucie komfortu psychicz-
nego to komponenty, ktére sktadajg sie na zdrowie psychiczne. To wtasnie zdrowie psychiczne
przejawia sie w poczuciu wtasnej wartosci, odpowiedzialnosci za swoje zycie, umiejetnosci rozwo-
ju osobistego oraz zaangazowaniu w prace, zwigzek, czy zycie spoteczne. Zaburzenia psychiczne,
jezeli nie sg prawidtowo rozpoznane i leczone mogg powodowac¢ pogtebianie lub nawroty obja-
wow. Do prostych i skutecznych metod dbania o zdrowie psychiczne nalezg: odpoczynek i odpo-
wiednio dtugi sen, zdrowe odzywianie, unikanie uzywek, aktywnos¢ fizyczna oraz pielegnowanie
relacji z bliskimi. Podsumowujac, zdrowie psychiczne dotyczy kazdego cztowieka, jest niezmiernie
istotnym aspektem naszego zdrowia i ma wptyw na poczucie jakosci zycia.
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DOSTEPNE FORMY OPIEKI ZDROWOTNE]J

DLA OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI W POWIECIE KARTUSKIM

W powiecie kartuskim obecnie kilka placéwek udziela swiadczerh w zakresie opieki psychia-
trycznej. Pacjenci mogg korzystac z ustug trzech poradni zdrowia psychicznego dla dorostych oraz
jednej dla dzieci i mtodziezy, zaktadu opiekunczo-leczniczego psychiatrycznego, poradni leczenia
uzaleznien oraz dwoch poradni terapii uzaleznienia i wspotuzaleznienia od alkoholu. W Dzierzgznie
dziata Oérodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Miodziezy,
w ktérym sg udzielane porady psychologiczne oraz sg prowadzone psychoterapie indywidualne i gru-
powe. Natomiast w Chwaszczynie funkcjonuje Fractal Concept - Centrum Rozwoju i Psychologii, ktére
oferuje m.in. wsparcie psychologiczne, terapie rodzinng i treningi rozwojowe.

1. PORADNIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO

DNI | GODZINY
DANE KONTAKTOWE ZAKRES SWIADCZEN UDZIELANIA KRYTERIA DOSTEPU

SWIADCZEN

DLA DOROSLYCH

NZOZ Centrum Medyczne , Kaszuby” Sp. z o0.0.

ul. Dworcowa 2 Rejestracja Poradnia dla oséb dorostych i uprawnionych
83-300 Kartuzy + porady lekarzy specjalistow gabinet nr 202 do $wiadczen finansowanych przez NFZ.
nr tel. 58 694-99-99 psychiatrii od poniedziatku W przypadku wizyty do psychologa i psy-
strona internetowa: + porady psychologéw do pigtku w godz. | choterapeuty wymagane jest skierowanie,
www.cmk.pl 9:00-14:00 obowiagzuje rejestracja.

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

ul. Poia\_rna 4,
83-330 Zukowo

Rk . PN -7:30-17:00 | Poradnia dla 0séb dorostych uprawnionych
Rejestracja

Ao + porady lekarzy specjalistow WT - 7:30 - 19:00 do $wiadczen finansowanych przez NFZ,
::l:ee;.:-?:agi‘l" 42-22 psychiatrii SR -7:30-19:00 porady lekarza - bez skierowania,
zozzukowo@w I + porady psychologéw CZ -7:30-15:00 porady psychologa - bez skierowania,

P-p PT -7:30-15:00 obowigzuje rejestracja.

strona internetowa:
www.zozzukowo.pl

Nadmorskie Centrum Medyczne Sp. z 0.0. Dom Medyczny ,, Zukowo"

ul. Gdanska 14D
83-330 Zukowo . porady lekarzy specialistow WT - 7:00-15:00 | Poradnia dla 0s6b dorostych, uprawnionych
nr tel. 58 763-99-77 P h.y oo y sped SR - 7:00-17:00 | do $wiadczen finansowanych przez NFZ.
strona internetowa: . E?;;d'; prlslychologéw CZ - 8:00-14:00 W przypadku psychoterapii wymagane jest
https://ncm.com.pl/ PT -10:00 - 18:00 skierowanie, obowigzuje rejestracja.
zukowo/
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I I DOSTEPNE FORMY OPIEKI ZDROWOTNE]J

DLA OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI W POWIECIE KARTUSKIM

3. ZAKLAD OPIEKUNCZO-LECZNICZY PSYCHIATRYCZNY

DNI | GODZINY
UDZIELANIA
SWIADCZEN

1. PORADNIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO CD.

DNI | GODZINY
UDZIELANIA
SWIADCZEN

DLA DZIECI | MLODZIEZY

DANE KONTAKTOWE ZAKRES SWIADCZEN KRYTERIA DOSTEPU DANE KONTAKTOWE ZAKRES SWIADCZEN KRYTERIA DOSTEPU

Zaktad Opiekunczo-Leczniczy Psychiatryczny

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECI | MLODZIEZY ul. Szpitalna 36
- poradnia zdrowia psychicznego Il poziom referencyjny 83-332 Dzierzzno o mviocia
. Pos 4 sekretariat 58 687-19-80 Udzielanie catodobowych Swiadczen opie- odb 39:’ sie Z wnioskiem o przyjecie do ZOL
:3 3?c:gairnka , PN - 8:00 - 19:00 Poradnia dla 0séb do 18 roku zycia punkt pielegniarski kunczo-psychiatrycznych osobom doro- ca&oﬁobjc?wo Psychiatrycznego mogg wystapic:

B uicowo | oo o uprawnionych do $wiadczen finan- 58 687-19-50 stym, ktére nie wymagaija leczenia w szpi- Termin ustal.a osoby doroste ubezpieczone w NFZ.
Rejestracja nr tel. lek aliste hiatrii WT - 7:30 ) 19130 sowanych przez NFZ, adres e-mail: talu psychiatrycznym. Zaktad oferuje po- sie 7 Ie>k/arzem Osoba ubiegajaca sie o skierowanie,
Sg 694-42-2'2|- poragy e aréylspelqa istow psychiatrii (S:FZ( - ;gg 12388 porady lekarza - bez skierowania, lekzolp.placowka@szpital. | moc w leczeniu i rehabilitacji zaburzen Eieru‘ac m jej przedstawiciel ustawowy lub zaktad
:ozrze:ke.;v“:g'@-w | porady psychologow oT B 800 1700 porady psychologa - wymagane koscierzyna.pl psychiatrycznych. zakfajde)r/n. opieki zdrowotnej.
strona internetowa: SB - 8:00- 15:00 Jest skierowanie, obowiazuje strona Internetowa:
www.zozzukowo.pl : ’ ’ rejestracja. www.szpital-koscierzyna.pl

2. PORADNIE LECZENIA UZALEZNIEN , .
4. OSRODEK SRODOWISKOWE) OPIEKI PSYCHOLOGICZNE]

| PSYCHOTERAPEUTYCZNE) DLA DZIECI | MLODZIEZY

DNI | GODZINY
UDZIELANIA
SWIADCZEN

DNI | GODZINY
UDZIELANIA
SWIADCZEN

DANE KONTAKTOWE ZAKRES SWIADCZEN KRYTERIA DOSTEPU

ZAKRES SWIADCZEN KRYTERIA DOSTEPU

DANE KONTAKTOWE

NZOZ Osrodek Terapii i Profilaktyki Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia w Zukowie

Poradnia Terapii Uzaleznienia
i Wspoétuzaleznienia od Alkoholu:
Swiadczenia zdrowotne w zakresie leczenia uzalez- PN - 11:00 - 19:00
nr tel. 730-260-606 nien w formie psychoterapii indywidualnej, psycho- WT - 8:00- 19j00
adres e-mail: terapii grupowej, konsultacji psychiatrycznych dla ¢ . :

. . : . SR - 8:00-19:00
osrodekterapii@zukowo.pl | cztonkéw rodzin z problemem alkoholowym (wspét- CZ - 800-19:00

Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy

ul. Gdal_"lska 14d
83-330 Zukowo

ul. Szpitalna 36
83-332 Dzierzgzno
sekretariat:

nr tel. 58 687-19-31

Osoby doroste
od 18 roku zycia Porady psychologiczno-diagnostyczne, po- PN - 8:00-15:35

rady psychologiczne, psychoterapie indywi- WT - 12:00 - 19-35 Przyjmowanie zgtoszen

domowe;j.

pdim.placowka@szpital.

tecznego i wizyty $rodowiskowe dla dzieci

\s;:\::v?ils:;?i;nkite?g:izi gngZSzlgEeyz%Tc);n?/%ozgc;k?)zr:glct: a!)i%rt])o'zlggxz(c?n?/ﬁf){ PT -11:00-19:00 gabinety: dualne, psychoterapie rodzinne, psychote-| & bez skierowania, wystarcz
: : Jzae ! OOt O 58 687-19-(32, 33, 34) e, psy P ne psy $R - 8:00-15:35 vania, wystarczy
zukowo.pl uzaleznieniem, os6b doswiadczajgcych przemocy adres e-mail: rapie grupowe, sesje wsparcia psychospo- CZ -12:00-19-35 zadzwoni¢ i umoéwic sie

PT - 8:00-15:35

do specjalisty.

koscierzyna.pl i mtodziezy.

strona internetowa:
www.szpital-koscierzyna.pl

NZOZ Centrum Medyczne ,, Kaszuby” Sp. z o0.0.

Poradnia Leczenia Uzaleznien, Poradnia
Terapii Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia
od Alkoholu:
+ porady lekarzy specjalistéw psychiatrii

i specjalistéw terapii uzaleznien
+ porady psychologéw

Rejestracja
gabinet nr 202
od poniedziatku
do pigtku w godz.
9:00-14:00

ul. Dworcowa 2
83-300 Kartuzy

nr tel. 58 694-99-99
strona internetowa:
www.cmk.pl

Poradnia dla oséb
dorostych
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5. FRACTAL CONCEPT - CENTRUM ROZWOJU | PSYCHOLOGII

DNI | GODZINY UDZIELA-

DANE KONTAKTOWE ZAKRES SWIADCZEN NIA $WIADCZEN

KRYTERIA DOSTEPU
Fractal Concept - Centrum Rozwoju i Psychologii w Chwaszczynie

ul. Oliwska 146

80-209 Chwaszczyno Wsparcie psychologiczne PN - 8:00-16:00
nr tel. 575-491-708 Psychoterapia WT - 10:00 - 18:00
adres e-mail: Terapia Srodowiskowa SR -10:00 - 18:00
chwaszczyno@fractal-concept.pl |+ Terapia Rodzinna CZ -10:00-18:00
strona internetowa: Treningi rozwojowe PT - 8:00-16:00
www.fractal-concept.pl

Przyjmowanie zgtoszen bez skierowania,
wystarczy zadzwoni¢ i umowic sie
do specjalisty. Dzieci i mtodziez do 21 roku
zycia sg przyjmowane w ramach
ubezpieczenia NFZ.

| I | DOSTEPNE FORMY POMOCY SPOLECZNE]
DLA OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI W POWIECIE KARTUSKIM

Na terenie powiatu kartuskiego wiele instytucji udziela wsparcia osobom z zaburzeniami
psychicznymi w zakresie pomocy spotecznej. W kazdej gminie funkcjonuje gminny osrodek pomocy
spotecznej, w ktérym mozna uzyska¢ pomoc. W Kartuzach dziata Centrum Interwencji Kryzysowej,
ktére obejmuje opiekg osoby znajdujace sie w kryzysie. Z kolei domy pomocy spotecznej zapewniajg
osobom z zaburzeniami psychicznymi catodobowg opieke ze Swiadczeniem ustug bytowych,
opiekunczych, wspomagajacych i edukacyjnych na poziomie obowigzujgcego standardu.

1. POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE

. . DNI | GODZINY
DANE KONTAKTOWE ZAKRES $WIADCZEN UDZIELANIA KRYTERIA DOSTEPU
$WIADCZEN

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kartuzach

ul. Msciwoja Il 20 Pomoc i wsparcie psychologiczne, mozliwo$¢ skierowania
83-300 Kartuzy do dziennej placéwki Srodowiskowego Domu Samopomocy
nr tel. 58 685-33-20, oraz do Warsztatéow Terapii Zajeciowej, pomoc w uczestnic-
58 684-00-82 twie w turnusie rehabilitacyjnym, pomoc w zakresie likwidacji
adres e-mail: barier technicznych, w zakupie sprzetu ortopedycznego
sekretariat@pcprkartuzy.pl |i rehabilitacyjnego. Wspieranie dziatan w zakresie rehabilita-
strona internetowa: Cji spotecznej i zawodowej, pomoc w kontynuowaniu nauki
www.pcprkartuzy.pl na poziomie szkoty wyzszej.

PN -7:30-15:30
WT - 7:30-15:30
SR -7:30-16:00
CZ -7:30-15:30
PT -7:30-15:00

Mieszkanhcy Powiatu
Kartuskiego

INFORMATOR/ 15



http://www.pcprkartuzy.pl
http://www.fractal-concept.pl

DOSTEPNE FORMY POMOCY SPOLECZNE]

DLA OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI W POWIECIE KARTUSKIM

2. CENTRUM INTERWENC]JI KRYZYSOWE)

DANE KONTAKTOWE

ul. Pitsudskiego 4

83-300 Kartuzy

nr tel. 58 684-02-19
662-016-626

adres e-mail:
cik@pcprkartuzy.pl
strona internetowa:
https://www.pcprkartuzy.
pl/centrum-interwencji-
kryzysowej-cik-2

ul. Pitsudskiego 4
83-300 Kartuzy

nr tel. 58 684-02-19
662-016-626

adres e-mail:
cik@pcprkartuzy.pl
strona internetowa:

pl/gdzie-szukac-pomocy-3

ul. Pitsudskiego 4
83-300 Kartuzy

nr tel. 58 684-02-19
662-016-626

adres e-mail:
cik@pcprkartuzy.pl
strona internetowa:

pl/gdzie-szukac-pomocy-2

https://www.pcprkartuzy.

ZAKRES SWIADCZEN

DNI | GODZINY UDZIE-
LANIA SWIADCZEN

Centrum Interwencji Kryzysowej w Kartuzach

Wsparcie 0séb znajdujgcych sie w kryzy-
sie, udzielenie pomocy psychologicznej,
pedagogicznej i prawnej osobom i rodzi-
nom doznajagcym przemocy oraz wszyst-
kim poszkodowanym w wyniku zdarzen
traumatycznych. Pomoc ta polega na
szybkim udzielaniu wsparcia w radzeniu
sobie z aktualnym kryzysem i budowaniu
motywacji do pozytywnych zmian.

Punkt konsultacyjny dla oséb uzalez-
nionych od $rodkéw psychoaktywnych,
poradnictwo i pomoc terapeutyczna dla
dzieci i mtodziezy uzaleznionej od $rod-
koéw psychoaktywnych i ich rodzin. Pro-
wadzenie warsztatéw dla rodzicéw i opie-
kunéw dzieci uzaleznionych od internetu
.Lekcja Enter”. Prowadzenie programu
wczesnej interwencji dla miodziezy eks-
perymentujgcej z substancjami psychoak-
tywnymi ,Fred goes Net”.

PN - 10:00 - 18:00
WT - 10:00 - 15:30
SR -10:00 - 17:00
CZ -10:00 - 15:30
PT -10:00 - 17:00

Sobota: 8:00 - 14:00
W miare potrzeb
w inne dni tygodnia
po uzgodnieniu
z klientem

Punkt wsparcia dla oséb uzaleznionych behawioralnie

Punkt wsparcia dla os6b uzaleznionych
behawioralnie, organizowanie warszta-
téw ,Szkota d la rodzicéw” oraz ,Szkota dla
rodzicéw - jak rozmawiac z nastolatkiem”.

Sroda:
10:00 - 15:00

KRYTERIA DOSTEPU

Mieszkancy Powiatu
Kartuskiego

Punkt konsultacyjny dla os6b uzaleznionych od srodkéw psychoaktywnych

Mieszkancy Powiatu
Kartuskiego

Mieszkanhcy Powiatu
Kartuskiego

2. CENTRUM INTERWENC]JI KRYZYSOWE]) CD.

DANE KONTAKTOWE

ul. Pitsudskiego 4
83-300 Kartuzy

nr tel. 793-373-643
Dostepny w godzinach
otwarcia punktu

ZAKRES SWIADCZEN

DNI | GODZINY UDZIELA-
NIA SWIADCZEN

Lokalny Punkt Pomocy Pokrzywdzonym przestepstwem

prowadzony przez Stowarzyszenie Integracja na Plus ze Skarszew

Organizowanie i finansowanie miedzy inny-
mi: pomocy prawnej, w tym alternatywnych
metod rozwigzywania konfliktéw dla oséb
pokrzywdzonych przestepstwem, pomoc psy-

chologiczna dla $wiadkéw.

Czwartek:
15:00 - 20:00
Sobota:
08:00 - 13:00

KRYTERIA DOSTEPU

Mieszkancy Powiatu
Kartuskiego

https://www.pcprkartuzy.

Punkt pomocy specjalistycznej dla dzieci
i mtodziezy uzaleznionych behawioralnie
oraz bedacych w innych kryzysach psy-
chospotecznych i ich rodzin.

Wtorek: 14:30 - 17:30
W miare potrzeb

w inne dni tygodnia po

uzgodnieniu z klientem

Mieszkancy Powiatu
Kartuskiego
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3. POWIATOWY ZESPOLt DS. ORZEKANIA O NIEPELNOSPRAWNOSCI

DANE KONTAKTOWE

ul. Msciwoja Il 20

83-300 Kartuzy

nr tel. 58 685-33-20

58 684-00-82

adres e-mail:
pzoon@pcprkartuzy.pl
strona internetowa:
www.pcprkartuzy.pl/pow-
zespol-ds-orzekania-o-
niepelnosprawnosci

ZAKRES SWIADCZEN

Powiatowy Zespét ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Kartuzach

Powiatowy Zesp6t ds. Orzekania o Nie-
petnosprawnosci w Kartuzach dziata przy
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
w Kartuzach. Zespot zajmuje sie przede
wszystkim wydawaniem orzeczeh o nie-
petnosprawnosci, stopniu niepetnospraw-
nosci oraz o wskazaniu do ulg i upraw-
nien.

DNI | GODZINY UDZIE-

LANIA SWIADCZEN

PN -7:30-15:30
WT -7:30-15:30
SR -7:30-16:00
CZ -7:30-15:30
PT -7:30-15:00

Posiedzenia
sktadéw orzekajacych
odbywaja sie réwniez
poza godzinami pracy

urzedu, w tym
w wybrane soboty.

KRYTERIA DOSTEPU

Mieszkancy Powiatu
Kartuskiego
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DLA OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI W POWIECIE KARTUSKIM

4. ZAKLAD UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH

DANE KONTAKTOWE

ZAKRES SWIADCZEN

DNI | GODZINY UDZIELA-

NIA SWIADCZEN

ZUS Inspektorat w Kartuzach

KRYTERIA DOSTEPU

5. GMINNE OSRODKI POMOCY SPOLECZNE] CD.

DANE KONTAKTOWE

Gminny OSrodek Pomocy Spotecznej w Kartuzach - Centrum Wsparcia Spotecznego

ZAKRES SWIADCZEN

DNI | GODZINY UDZIELANIA
SWIADCZEN

KRYTERIA DOSTEPU

ul. Ceynowy 5

83-300 Kartuzy
umawianie telefoniczne
pod numerem

58 30-78-660,

rezerwacja przez PUE ZUS,
e-wizyta przez Internet

Kontakt do koordynatora
ds. dostepnosci:
58 30-78-613

Pracownicy bezposrednio obstuguja-
cy klientéw w placéwkach zaktadu zosta-
li przeszkoleni w zakresie obstugi o0s6b
z niepetnosprawnoscia intelektualng i psy-
chiczna. Koordynator ds. dostepnosci odpo-
wiada za wsparcie 0séb ze szczegdlnymi po-
trzebami w dostepie do ustug Swiadczonych
przez ZUS oraz monitorowanie zapewnienia
przez zaktad dostepnosci osobom ze szczegdl-
nymi potrzebami.

Sala obstugi
klientéw
jest dostepna
w godz.
Poniedziatek:
8:00 - 17:00
Wtorek - Pigtek: 8:00 -
15:00

Ubezpieczeni klienci ZUS
maja réwny dostep do
okreslonych
w ustawie Swiadczen tj.
renta, rehabilitacja lecznicza
czy zasitek chorobowy.

5. GMINNE OSRODKI POMOCY SPOLECZNE]J

DANE KONTAKTOWE

ul. Gen. ). Hallera 1
83-300 Kartuzy

nr tel. 58 681-26-31
adres e-mail:
gops@poczta.kartuzy.pl
strona internetowa:
www.gops.kartuzy.pl

ZAKRES SWIADCZEN

DNI'| GODZINY UDZIELA-
NIA SWIADCZEN

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kartuzach

Zesp6t ds. pierwszego kontaktu

+ udzielanie pomocy w zakresie rozwigzywa-
nia spraw zyciowych,

* przyjmowanie 0s6b zgtaszajacych sie po raz
pierwszy do GOPS i kierowanie ich do wtasci-
wego zespotu po przeprowadzeniu wstepnej
rozmowy lub wywiadu $rodowiskowego.

Zespot ds. Swiadczen przyznawanych decyzjg

* prowadzenie postepowan administracyjnych
w sprawie przyznania Swiadczen pieniez-
nych i niepienieznych pomocy spotecznej.

Poniedziatek, wtorek
i czwartek 7:30-15:30,
sroda 7:30-16:30,
pigtek 7:30-14:30

KRYTERIA DOSTEPU

Mieszkanhcy Miasta
i Gminy Kartuzy

ul. Gdanska 15
83-300 Kartuzy

nr tel. 58 681-30-78
adres e-mail: gops@
poczta.kartuzy.pl
strona internetowa:
www.gops.kartuzy.pl

ul. B. Prusa 49
83-330 Zukowo

nr tel. 58 681-82-64
adres e-mail:
gops@zukowo.pl
strona internetowa:
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www.gops.zukowo.pl

Zespo6t pracy socjalnej

1. Prowadzenie pracy socjalnej z osobg
i/lub rodzina.

2. Wsparcie psychologiczne.

3. Realizacja zadan osrodka pomocy
spotecznej z zakresu ustawy o ochronie
zdrowia psychicznego.

4. Udzielanie kompleksowych informacji
o mozliwosciach uzyskania pomocy.

Zespo6t ustug spotecznych

1. Specjalistyczne ustugi opiekuricze dla os6b
z zaburzeniami psychicznymi.

2. Specjalistyczne ustugi opiekuncze
dla dzieci i mtodziezy z zaburzeniami psy-
chicznymi.

Zespo6t do spraw rodziny
1. Wsparcie asystenta rodziny.

Poniedziatek, wtorek,
sroda i czwartek w godz.
7:30-18:30,
piatek w godz.
7:30-15:30

Placéwka wsparcia dziennego
- Swietlica prowadzona w formie opiekunhczej

Sroda, Czwartek: 15:00-18:00
Sobota: 9:00-14:00

Klub Seniora+

* pomoc finansowa i rzeczowa

* praca socjalna

+ poradnictwo

* specjalistyczne ustugi opiekuncze dla
0s6b z zaburzeniami psychicznymi

Poniedziatek - Pigtek:
8:00-16:00

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Zukowie

Poniedziatek 7:30-17:00,
wtorek i Sroda 7:30-15:30,
czwartek 7:30-15:00,
pigtek 7:30-14:30

Mieszkancy Miasta
i Gminy Kartuzy

Mieszkancy Gminy
Zukowo
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5. GMINNE OSRODKI POMOCY SPOLECZNE] CD.

DANE KONTAKTOWE

ZAKRES SWIADCZEN

DNI | GODZINY UDZIE-
LANIA SWIADCZEN

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Somoninie

KRYTERIA DOSTEPU

5. GMINNE OSRODKI POMOCY SPOLECZNEJ CD.

DANE KONTAKTOWE

ZAKRES SWIADCZEN

DNI | GODZINY UDZIELANIA
SWIADCZEN

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Suleczynie

KRYTERIA DOSTEPU

ul. Witostawy 2A
83-314 Somonino

nr tel. 58 684-13-26
adres e-mail:
gops@somonino.pl
strona internetowa:

www.gops.somonino.pl

ul. Kartuska 23
83-304 Przodkowo
nr tel. 58 500-16-80
adres e-mail:
gops@przodkowo.pl
strona internetowa:
www.przodkowo.pl

ul. Parkowa 1

83-322 Stezyca

nr tel. 58 882-89-41
adres e-mail:
gops@gminastezyca.pl

+ wsparcie finansowe w formie
przyznawania zasitkow

* wsparcie rzeczowe: ubezpieczenie zdrowotne,
uczestnictwo w zajeciach prowadzonych
przez Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Rybakach oraz Centrum Integracji
Spotecznej w Ostrzycach, Swiadczenie
specjalistycznych ustug opiekunczych,
wsparcie Asystenta Osoby Niepetnosprawne;j,
poradnictwo psychologiczne, praca socjalna

PN -7:30-15:30
WT -7:30-15:30
SR -7:30-16:30
CZ -7:30-15:30
PT -7:30-14:30

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Przodkowie

+ specjalistyczne ustugi opiekuncze dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi udzielane
osobom, ktére z powodu choroby psychicznej
lub niepetnosprawnosci intelektualnej maja
powazne trudnosci w codziennym
funkcjonowaniu, a zwtaszcza w relacjach
z otoczeniem, edukadji, zatrudnieniu i realizagji
spraw bytowych

* praca socjalna

* pomoc psychologiczna

+ pomoc finansowa

PN - 7:30 - 15:30
WT - 7:30 - 15:30
SR -7:30-15:30
CZ -7:30-16:30
PT -7:30-14:30

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Stezycy

« pomoc finansowa (w tym zasitki state)

* pomoc psychologiczna

« skierowania do Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Stezycy

* praca socjalna

* specjalistyczne ustugi opiekuncze dla dzieci
z zaburzeniami psychicznymi

PN - 7:30- 15:30
WT - 7:30 - 15:30
SR -7:30-16:30
CZ -7:30-15:30
PT -7:30-14:30

Mieszkancy
Gminy Somonino

Mieszkancy
Gminy Przodkowo

Mieszkancy
Gminy Stezyca
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ul. Kaszubska 26

83-320 Suleczyno

nr tel. 58 684-32-31
adres e-mail:
gops@gops-suleczyno.pl

ul. Leborska 34

83-340 Sierakowice

nr tel. 58 681-93-92,
601-964-855, 601-964-899
adres e-mail:
gops@gops.sierakowice.pl

ul. Leborska 34
83-340 Sierakowice
nr tel. 58 681-93-92,
58 684-60-45

ul. Leborska 34
83-340 Sierakowice
nr tel. 662-016-626

+ kierowanie do poradni specjalistycznych

+ poradnictwo

+ konsultacje terapeutyczne Psycholog
w Osrodku Zdrowia

* pomoc osobom/rodzinom w radzeniu sobie
w trudnych sytuacjach zyciowych

* praca socjalna

* przyznawanie i wyptacanie przewidzianych
w ustawie Swiadczen

Udzielenie kompleksowych informacji
o mozliwosciach uzyskania pomocy

PN -7:30-15:30
WT - 7:30-15:30
SR -7:30-15:30
CZ -7:30-16:30
PT -7:30-14:30

PN -7:30-15:30
WT -7:30-16:00
SR -7:30-15:30
CZ -7:30-15:30
PT -7:30-15:00

Zespot Poradnictwa Specjalistycznego i ds. Asysty Rodzinnej
w Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Sierakowicach

Poradnictwo psychologiczne i specjalisty
pracy z rodzing

Wsparcie interwencyjne dla oséb znajdujgcych
sie w kryzysie psychospotecznym i sytuacjach
traumatycznych, poradnictwo w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

PN - 7:30 - 12:45
WT - 7:30-12:45
SR -7:30-12:45
CZ -7:30-20:00
PT -7:30-19:30

Punkt Interwencji Kryzysowej w Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Sierako

1i lll wtorek miesigca:
16:00-18:00
Sroda:
7:30-9:30
inne dni i godziny po
indywidualnym
uzgodnieniu terminu

Gminy Suleczyno

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Sierakowicach

Gminy Sierakowice

Gminy Sierakowice

wicach

Gminy Sierakowice

Mieszkancy

Mieszkancy

Mieszkancy

Mieszkancy
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5. GMINNE OSRODKI POMOCY SPOLECZNE] CD.

DANE KONTAKTOWE

ul. Leborska 34

83-340 Sierakowice

nr tel. 58 681-93-92,
601-964-855,

601-964-899

adres e-mail:
gops@gops.sierakowice.pl

ul. Gryfa Pomorskiego 33
83-333 Chmielno

nr tel. 58 685-68-69

adres e-mail:
gops@chmielno.pl
strona internetowa:
https://gopschmielno.
naszops.pl

ZAKRES SWIADCZEN

DNI | GODZINY
UDZIELANIA
SWIADCZEN

Zespo6t Interdyscyplinarny w Sierakowicach

Udzielenie informacji o mozliwosciach uzy-
skania pomocy z zakresu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie

PN -7:30-15:30
WT - 7:30 - 16:00
SR -7:30-15:30
CZ -7:30-15:30
PT -7:30-15:00

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Chmielnie

Gminny O$rodek Opiekunczy - mieszkania
chronione

Poniedziatek
- niedziela:
placéwka
catodobowa

KRYTERIA DOSTEPU

Mieszkancy
Gminy Sierakowice

m.in. trudna sytuacja
zyciowa, wiek, niepetnospraw-
nos¢, choroba (osoby z terenu
Gminy Chmielno)

Specjalistyczne ustugi opiekuricze dla os6b
z zaburzeniami psychicznymi

Poniedziatek
- piatek:
7:30-15:30

Osoby z zaburzeniami
psychicznymi z terenu
Gminy Chmielno

Asystent Osobisty Osoby Niepetnosprawne;j

Poniedziatek
- pigtek:
7:30-15:30

Osoby
z niepetnosprawnosciami
z terenu Gminy Chmielno

Terapeuta TSR

Wyznaczony dzien

Terapia skoncentrowana na rozwigzaniach w miesiacu
7:30-15:30

Dwa razy

Terapeuta ds. uzaleznien w tygodniu
15:00-20:00

Mieszkancy
Gminy Chmielno

DANE KONTAKTOWE

ul. Gdanska 1

83-300 Kartuzy

nr tel. 58 684-02-04
adres e-mail:
samopomocy@wp.pl

ul. Abrahama 4
83-322 Stezyca

nr tel. 58 687-69-90
adres e-mail:

sds@gminastezyca.pl

ul. Bernarda Grzedzickiego 2C

83-333 Chmielno
nr tel. 58 684-26-07,
58 685-68-36

adres e-mail:

sds.chmielno@poczta.fm,

sds@chmielno.pl
strona internetowa:

https://sds.chmielno.pl/

6. SRODOWISKOWE DOMY SAMOPOMOCY

ZAKRES SWIADCZEN

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Ostoja” w Kartuzach

Swiadczenie dziennych ustug w zakre-
sie integracji, aktywizacji oraz wsparcia
terapeutycznego ukierunkowanych na
podtrzymanie i rozwijanie umiejetnosci
niezbednych do samodzielnego zycia.

Rozwijanie i podtrzymywanie umiejetno-
$ci praktycznych pozwalajgcych na moz-
liwie jak najdtuzsze ,samodzielne zycie
w spoteczenstwie”, opdZniajac kierowanie
do instytucji catodobowych.

DNI | GODZINY
UDZIELANIA SWIAD-
CZEN

Poniedziatek
- piatek
8:00-16:00

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Stezycy

Placéwka czynna
od poniedziatku
do piatku w godz.
od 7:30 do 15:30

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Chmielnie

Osiggniecie umiejetnosci umozliwiajgcych
samodzielne petnienie rél spotecznych,
zapobieganie izolacji i wykluczeniu, inte-
gracja ze $rodowiskiem lokalnym, ksztat-
towanie samodzielnosci, udziat w tera-
pii zajeciowej, poprawa motoryki duzej
i matej.

PN - 7:30- 15:30
WT - 7:30 - 15:30
SR -7:30-15:30
CZ -7:30-16:00
PT -7:30-15:00

KRYTERIA DOSTEPU

+ skierowanie z osrodka pomocy
spotecznej w formie decyzji
administracyjnej

+ zaswiadczenie lekarskie

* orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci

Placéwka przeznaczona dla oséb
dorostych z zaburzeniami
psychicznymi i niepetnosprawno-
$cig intelektualng z terenu
Gminy Stezyca

* orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci

+ decyzja skierowujgca + podanie
do GOPS

+ zaswiadczenie lekarskie
od psychiatry lub neurologa
oraz od lekarza rodzinnego
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6. SRODOWISKOWE DOMY SAMOPOMOCY CD.

DANE KONTAKTOWE

Rybaki ul. Szkolna 1
83-315 Szymbark
nr tel. 58 694-19-42
lub 600-472-689
adres e-mail:
sdsrybaki@wp.pl

ul. Smotdzinska 8
83-304 Kobysewo

tel. 58 304-41-21
adres e-mail:
sdskobysewo@
kartuskipowiat.pl
strona internetowa:
https://sdskobysewo.
mojbip.pl

ul. Polna 8

83-304 Kobysewo

nr tel. 517-300-706
adres e-mail:
sds.kobysewo@wp.pl
strona internetowa:
www.przodkowo.pl

ZAKRES SWIADCZEN

DNI | GODZINY
UDZIELANIA
$WIADCZEN

KRYTERIA DOSTEPU

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Rybakach TYP A, B, C

Zapewnienie uczestnikom wsparcia tera-
peutycznego, ogdlnopojetej rehabilitacji,
integracja ze Srodowiskiem lokalnym,
przezwyciezanie trudnych sytuacji zycio-
wych zwtaszcza zwigzanych z wyklucze-
niem spotecznym.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kobysewi

Wsparcie dzienne dla os6b dorostych
z zaburzeniami psychicznymi, ze spektrum
autyzmu, niepetnosprawnoscia sprzezong
i niepetnosprawnoscig intelektualng.

Oferta: organizowanie treningdw m.in.:
funkcjonowania w zyciu codziennym, spe-
dzania czasu wolnego, rozwijanie zainte-
resowan, rehabilitacja, zajecia sportowe
i rekreacyjne, spotkania towarzyskie i kul-
turalne, poradnictwo psychologiczne.

Zajecia z psychoterapii, fizjoterapii, te-
rapii zajeciowej, zajecia uspoteczniajace,
zajecia kulinarne, dogoterapia, zajecia
integracyjne, wycieczki, wyjazdy do kina,
teatru, spotkania z ciekawymi ludZmi
i wiele, wiele innych.

Osrodek czynny
od poniedziatku
do pigtku
w godz.
od 7:30 do 15:30

Od poniedziatku
do $rody
7:30-15:30,
czwartek
7:30-16:00,
piatek
7:30-15:00,
za wyjatkiem
dni ustawowo
wolnych
od pracy

Od poniedziatku
do piagtku
od 7:30 do 15:30

+ ztozenie wniosku do o$rodka
pomocy spotecznej wtasciwego ze
wzgledu na miejsce zamieszkania

+ zaswiadczenie od lekarza rodzinnego

+ zaswiadczenie od lekarza psychiatry
lub lekarza neurologa o braku prze-
ciwwskazan do uczestniczenia
w zajeciach

* orzeczenie o niepetnosprawnosci

e - placéwka Powiatu Kartuskiego

Mieszkancy Powiatu Kartuskiego
sktadaja do witasciwego osrodka
pomocy spotecznej wniosek
z zatgcznikami (zaswiadczenie od

lekarza psychiatry lub lekarza neurologa,

od lekarza rodzinnego, orzeczenie
o niepetnosprawnosci), oSrodek

przesyta zebrane dokumenty do PCPR

w Kartuzach

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kobysewie

+ podanie o przyjecie do placéwki zto-
zone w Gminnym Os$rodku Pomocy
Spotecznej w Przodkowie

* orzeczenie o niepetnosprawnosci
z powodu choroby psychicznej
lub uposledzenia umystowego

+ zaswiadczenie od lekarza psychiatry
lub lekarza neurologa o braku prze-
ciwwskazan do uczestniczenia
w zajeciach Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Kobysewie
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7. DOMY POMOCY SPOLECZNE])

DANE KONTAKTOWE

ul. Polna 3 Kobysewo
83-304 Przodkowo

nr tel. 58 685-16-00
adres e-mail:
dps@kartuskipowiat.pl
strona internetowa:
www.dpskobysewo.pl

ul. Damroki 1A

83-322 Stezyca

nr tel. 58 684-37-04

adres e-mail:
sekretariat@dpsstezyca.pl

Nowe tosienice 39

83-323 Kamienica Szlachecka
nr tel. 58 684-34-92

adres e-mail:
dps.nowelosienice@gmail.com

ZAKRES SWIADCZEN

DNI | GODZINY
UDZIELANIA
SWIADCZEN

Dom Pomocy Spotecznej w Kobysewie

Catodobowa opieka ze Swiadczeniem
ustug bytowych, opiekunczych, wspo-
magajacych i edukacyjnych na poziomie
obowigzujgcego standardu w zakresie
i formach wynikajacych z indywidualnych
potrzeb.

Catodobowa opieka polegajaca na zapew-
nieniu podstawowych potrzeb osobom
potrzebujgcym w zakresie ustug byto-
wych, opiekunczych i wspomagajacych
oraz pielegnacji. Mozliwo$¢ korzystania
z rehabilitacji ruchowej, psychologicznej,
psychiatrycznej i terapii zajeciowe;.

Catodobowo

Dom Pomocy Spotecznej w Stezycy

Catodobowo

Dom Pomocy Spotecznej im. Sw. Antoniego w tosienicach

Swiadczenie ustug bytowych, opiekun-
czych, wspomagajagcych na poziomie
obowiazujgcego standardu, w zakresie
i formach wynikajacych z indywidualnych
potrzeb os6b w nim przebywajgcych.
Dom jest przeznaczony dla oséb przewle-
kle psychicznie chorych.

Catodobowo

KRYTERIA DOSTEPU

Wytacznie osoby skierowane
decyzjg Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Kartuzach

Placéwka przeznaczona jest
dla os6b dorostych
niepetnosprawnych

intelektualnie

Skierowanie przez osrodek
pomocy spotecznej lub indywi-
dualnie na podstawie umowy

cywilno-prawnej zawieranej

z podmiotem prowadzacym DPS
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DOSTEPNE FORMY AKTYWIZAC]I ZAWODOWE]
DLA OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI W POWIECIE KARTUSKIM

8. KLUB INTEGRAC]I SPOLECZNE])

DANE KONTAKTOWE

ul. Gdanska 15
83-300 Kartuzy

nr tel. 58 681-30-78
adres e-mail:
kisplus@vp.pl

strona internetowa:
www.gops.kartuzy.pl

Zadania wynikajace z ustawy z dnia 13 czerwca 2003 r.
o zatrudnieniu socjalnym, zawieranie i realizacja kon-
traktu socjalnego z uczestnikami zaje¢ klubu integracji
spotecznej, wsparcie pracownika socjalnego, praca so-
cjalna, prowadzenie grup wsparcia, praca Srodowisko-
wa, przyznawanie pomocy finansowej, realizacja gru-
powych warsztatéw z zakresu aktywizacji spoteczno
- zawodowej. Konsultacje indywidualne z psychologiem
i doradcg zawodowym.

ZAKRES SWIADCZEN

Klub Integracji Spotecznej

DNI | GODZINY
UDZIELANIA
SWIADCZEN

PN - 8:00-15:30
WT - 8:00 - 15:30
SR -8:00-15:30
CZ -8:00-15:30
PT -8:00-12:30

KRYTERIA DOSTEPU

Mieszkahcy Gminy
Kartuzy

9. CENTRA INTEGRAC)I SPOLECZNE])

DANE KONTAKTOWE

ul. Kartuska 25 Garcz

83-333 Chmielno

nr tel. 58 684-64-48

adres e-mail: cis-garcz@o2.pl
strona internetowa:
https://cis-garcz.naszastrona.net

ul. Droga Kaszubska 9 Ostrzyce
83-311 Goreczyno

nr tel. 58 694-19-78

adres e-mail: cisostrzyce@wp.pl

ZAKRES SWIADCZEN

Centrum Integracji Spotecznej w Garczu

Reintegracja spoteczna: warsztaty z psychologiem,
warsztaty z trenerem umiejetnosci psychospotecz-
nych, indywidualne konsultacje z psychologiem, re-
integracja zawodowa: kursy zawodowe, szkolenia
zawodowe, warsztaty z doradcg zawodowym i indy-
widualne konsultacje z terapeutg uzaleznien.

Reintegracja zawodowa i spoteczna kobiet i mez-
czyzn zamieszkujacych na terenie powiatu kartuskie-
g0. Mozliwos¢ uczestnictwa w warsztatach motywa-
cyjnych i terapeutycznych oraz zajeciach praktyczno
- teoretycznych prowadzonych przez instruktoréw
w ramach kurséw zawodowych.

DNI | GODZINY
UDZIELANIA
SWIADCZEN

Od poniedziatku
do pigtku w godz.
8:00-14:30

PN - 7:30 - 15:30
WT - 7:30 - 15:30
SR -7:30-16:30
CZ -7:30-15:30
PT -7:30-14:30

KRYTERIA DOSTEPU

Mieszkancy
Powiatu Kartuskiego

Centrum Integracji Spotecznej w Ostrzycach

Mieszkancy
Powiatu Kartuskiego

W Kartuzach miesci sie Powiatowy Urzad Pracy, ktory realizuje dziatania w obszarze

aktywizacji zawodowej. W Chmielnie, Somoninie i Stezycy dziatajg warsztaty terapii zajeciowej

oferujgce osobom niepetnosprawnym rehabilitacje spoteczng i zawodowg oraz przygotowanie
do samodzielnego petnienia rél spotecznych. Absolwenci warsztatéw majg szanse na podjecie

zatrudnienia.

1. POWIATOWY URZAD PRACY

DANE KONTAKTOWE

ul. Msciwoja Il 4

83-300 Kartuzy

nr tel. 58 694-09-01

adres e-mail:
sekretariat@kartuzy.praca.gov.pl
strona internetowa:
https://kartuzy.praca.gov.pl

ZAKRES SWIADCZEN

DNI | GODZINY
UDZIELANIA
SWIADCZEN

Powiatowy Urzad Pracy w Kartuzach

Dziatania zmierzajgce do aktywizacji
zawodowe] na zasadach okreslonych
w ustawie z dnia 20 kwietnia 2004 r.
o promogji zatrudnienia i instytucjach ryn-
ku pracy i ustawie z dnia 27 sierpnia 1997 r.
o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych.

Poniedziatek
- piatek
8:00-15:00

KRYTERIA DOSTEPU

Osoby bezrobotne
lub poszukujace pracy
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PLACOWKI SWIADCZACE POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA
W POWIECIE KARTUSKIM

2. WARSZTATY TERAPII ZAJECIOWE])

DANE KONTAKTOWE

ul. Garncarska 1
83-333 Chmielno

nr tel. 58 684-20-32,
793-824-464

adres e-mail:
wtzchmielno@wp.pl

ul. Osiedlowa 17

83-314 Somonino

nr tel. 58 694-12-80,
509-758-574

adres e-mail: wtz@somonino.pl
wtzsomonino@gmail.com;
www.facebook.com/
wtzsomonino

ul. Kartuska 73A

83-322 Stezyca

nr tel. 503-800-378

adres e-mail: sunnyhill@wp.pl
strona internetowa:
www.sunnyhill.pl

ZAKRES SWIADCZEN

DNI | GODZINY
UDZIELANIA
SWIADCZEN

Warsztat Terapii Zajeciowej w Chmielnie

Rehabilitacja spoteczna i zawodowa o0séb z nie-
petnosprawnoscia, przygotowanie os6b z nie-
petnosprawnos$ciami do samodzielnego petnie-
nia rél spotecznych, zatatwiania wtasnych spraw,
a w konsekwencji podjecia zatrudnienia na
otwartym rynku pracy, zajecia terapeutyczne
w pracowniach, wsparcie psychologa i fizjotera-
peuty.

Placéwka czynna
od poniedziatku
do piatku
w godzinach
od 7:00 do 15:00

Warsztat Terapii Zajeciowej w Somoninie

Rehabilitacja spoteczna i zawodowa zmierzaja-
ca do ogdélnego rozwoju i poprawy sprawnosci
0séb niepetnosprawnych m.in. rozwijanie umie-
jetnosci, przygotowanie do zycia w $rodowisku
spotecznym, terapia zajeciowa, rozwijanie umie-
jetnosci zawodowych umozliwiajgcych podjecie
pracy.

Zajecia z rehabilitacji spotecznej i zawodowej
dla 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng -
mieszkancow powiatu kartuskiego w wieku od
18 do 65 lat.

Od poniedziatku
do pigtku
w godzinach
7:30-15:30

Od poniedziatku
do piatku
w godzinach
8:00-16:00

KRYTERIA DOSTEPU

» wiek 18-65 lat

* wazne orzeczenie
o niepetnosprawnosci
ze wskazaniem do uczest-
nictwa w terapii zajeciowej

+ wiek 18-65 lat

* wazne orzeczenie
0 niepetnosprawnosci
ze wskazaniem do uczest-
nictwa w terapii zajeciowej

Warsztat Terapii Zajeciowej w Stezycy prowadzony przez Fundacje Stoneczne Wzgodrze

» wiek 18-65 lat

* wazne orzeczenie
0 niepetnosprawnosci
ze wskazaniem do uczest-
nictwa w terapii zajeciowej
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W Kartuzach miesci sie Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna. Ta placéwka oferuje

pomoc psychiatry dzieciecego dla dzieci i mtodziezy z powiatu kartuskiego oraz zajmuje sie

m.in. wykonywaniem diagnozy psychologicznej, wydawaniem opinii w sprawie objecia dziecka

pomoca psychologiczno-pedagogiczng. Natomiast w Zukowie dziata Specjalny Osrodek Szkolno
- Wychowawczy im. Biskupa z Miry Swietego Mikotaja, ktéry prowadzi ksztatcenie specjalne
uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym, znacznym i gtebokim oraz

ze sprzezeniami na poziomie szkoty podstawowej oraz ponadpodstawowej. Ponadto w Kartuzach

funkcjonuje Zespot Ksztatcenia i Wychowania Specjalnego, ktéry zajmuje sie wsparciem dzieci

i mtodziezy wynikajgcym z zagrozenia niedostosowaniem spotecznym.

1. PORADNIA PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA

DANE KONTAKTOWE

ZAKRES SWIADCZEN

DNI | GODZINY
UDZIELANIA
SWIADCZEN

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Kartuzach

KRYTERIA DOSTEPU

ul. Kolejowa 17

83-300 Kartuzy

nr tel. 58 736-63-74

adres e-mail:
sekretariat@pppkartuzy.pl
strona internetowa:

pppkartuzy.pl

Wstepna diagnoza problemu, wskazanie po-
trzeby opieki psychiatrycznej, wykonanie
diagnozy psychologicznej na potrzeby lekarza
psychiatry dzieciecego oraz szkét i placéwek
w celu zorganizowania pomocy psychologicz-
no-pedagogicznej, terapia  psychologiczna
i psychoterapia, pomoc psychiatry dzieciecego
dla dzieci i mtodziezy z powiatu kartuskiego
(10 konsultacji miesiecznie).

Zgtoszenia
w godzinach pra-
cy sekretariatu:
od poniedziatku
do pigtku od
8:00 do 16:00,
Swiadczenia
udzielane
sg zgodnie z
rozktadem zajec
pracownikéw
pedagogicznych.

Ztozenie wniosku przez rodzica,
opiekuna prawnego lub petnolet-
niego ucznia do poradni
0 udzielenie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej
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TELEFONY ZAUFANIA | INFOLINIE OGOLNOPOLSKIE

Wsparcie takze mozna uzyskac¢ dzwonigc na telefon zaufania lub na infolinie ogélnopolska.

2. SPECJALNY O§RODEK,SZKOLNO - WYCHOWAWCZY
IM. BISKUPA Z MIRY SWIETEGO MIKOLAJA

Niektore z tych linii telefonicznych sg dostepne nawet przez catg dobe tj. Centrum Wsparcia dla
Oso6b Dorostych w Kryzysie Psychicznym, Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy. Pomoc moga

Specjalny Osrodek Szkolno - Wychowawczy im. Biskupa z Miry Swietego Mikotaja

uzyska¢ m.in. osoby w kryzysie psychicznym, emocjonalnym, z depresjg czy z uzaleznieniami

Wymagane - dla wychowankéw

z powiatu kartuskiego:

* orzeczenie o potrzebie ksztat-
cenia specjalnego (wydane
przez Poradnie Psychologiczno-
-Pedagogiczng na dany etap

behawioralnymi.

NR TELEFONU INFOLINIA DNI | GODZINY DOSTEPNOSCI

ul. Gdynska 7A
83-330 Zukowo

nr tel. 58 681-83-71
adres e-mail:

Ksztatcenie specjalne na poziomie szkoty pod-
stawowej oraz ponadpodstawowej dla uczniéw Codziennie
z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu | wg. harmono-
umiarkowanym, znacznym i gtebokim oraz ze| gramu zaje¢

soswzuk@poczta.onet.pl | sprzezeniami np. z autyzmem, w tym z wspot- szkolnych edukacyjny) CENTRUM WSPARCIA DLA OSOB DOROSEYCH CALODOBOWO, BEZPEATNY
strona internetowa: wystepowaniem symptoméw zaburzeA psy-| -od godz.8:00 |+ ostatnie $wiadectwo szkolne 80070 22 22 W KRYZYSIE PSYCHICZNYM https://centrumwsparcia.pl
http://www.soswzukowo.pl | chicznych. (promocyjne lub ukonczenia
szkoty CALODOBOWO, BEZPEATNY
podstawowej) DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA RZECZNIKA PRAW DZIECKA https://brpd.gov.pl

CALODOBOWO, BEZPLATNY

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI | MLODZIEZY https://116111.pl

3. ZESPOL KSZTALCENIA | WYCHOWANIA SPECJALNEGO

Zesp6t Ksztatcenia i Wychowania Specjalnego w Kartuzach

Wsparcie dzieci i mtodziezy w wieku 10-18 lat
wynikajgce z zagrozenia niedostosowaniem
spotecznym w Mtodziezowym Osrodku Socjo-
terapii. Placbwka prowadzi dziatania majace
na celu wszechstronng pomoc psychologicz-
no - pedagogiczng skierowang na niwelowanie
zaburzen adaptacyjnych, zwigzanych z trud-
nosciami w przestrzeganiu norm i zachowan
spotecznych, radzenia sobie z uzaleznieniami.
Wspiera dzieci i mtodziez oraz rodzine beda-| Od poniedziatku
cg@ w kryzysie. Placéwka prowadzi dziatania do pigtku

edukacyjne i profilaktyczne. Udziela réwniez w godz.

BEZPEATNY
OD PONIEDZIALKU DO PIATKU
W GODZ. 14:00 - 22:00

OGC')I_’NOPOLSKI BEZPELATNY TELEFON ZAUFANIA
DLA OSOB DOROStYCH W KRYZYSIE EMOCJONALNYM

SRODY | CZWARTKI
W GODZ. 17:00 - 19:00,
https://forumprzeciwdepresji.pl

(22) 594 91 00 ANTYDEPRESYJNY TELEFON FORUM PRZECIW DEPRES)I

TELEFON ZAUFANIA DLA OSOB Z UZALEZNIENIAMI
BEHAWIORALNYMI

CODZIENNIE W GODZ. 17:00 - 22:00
https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl

801 889 880

Orzeczenie o potrzebie ksztatce-
nia specjalnego dla dzieci i mto-
dziezy zagrozonej niedostoso-
waniem spotecznym. Orzeczenie
o potrzebie ksztatcenia specjal-

ul. 3 Maja 34
83-300 Kartuzy

nr tel. 58 681-08-73
adres e-mail:

OGOLNOPOLSKI TELEFON DLA OFIAR PRZEMOCY
W RODZINIE ,NIEBIESKA LINIA”"

CALODOBOWO

800 120 002 www.niebieskalinia.info

lekkim, umiarkowanym i znacznym, z zespotem
Aspergera, z niepetnosprawnosciami sprze-
zonymi na etapie szkoty ponadpodstawowej
w Szkole Przysposabiajgcej do Pracy i w Branzo-
wej Szkole | stopnia.
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sekretariat@zidwskartuzy Pl | wsparcia miodziezy posiadajace] orzeczenia | 7.30-15.30 Ssrg;’vvzr‘fo"ggﬁ']‘ig;l:‘i;‘l'ﬁ;’es*trc‘)%'ni , 800 107 777 TELEFON ZAUFANIA - CENTRUM PRAW KOBIET hff:sg?ciiggzl
www.zpskartuzy.pl 0 potrzebie kszta’rcen!a §pec1§|nego. rj|es%y- lekkiego, umiarkowanego
szacy, s’fabos’ryszqcy, .nleW|dom|, s%abomdzqu i znacznego. 0GOLNOPOLSKI TELEFON ZAUFANIA BEZPEATNY
; 2.'353235552&“2353’2 i;lfcg]eok\fcvt?él\r/lvat\)//vrgtigﬁﬁ S - JUZALEZNIENIA" CODZIENNIE W GODZ. 16:00 - 21:00
" https://kcpu.gov.pl

W SYTUAC)I BEZPOSREDNIEGO ZAGROZENIA ZYCIA

LUB ZDROWIA

CALODOBOWO, BEZPLATNY
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